Naturwell® Eletméd Kézpont

Bejelentkezés: 06 30 696 6633
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Udvozlettel: a Naturwell csapata

Név:
telefon:
e-mail: Datum:
Ora| Ebredés Etkezés Folyadék- Munka- Mozgas, Egyéb
Lefekvés Részletes felsorolassal! fogyasztds| végzés sport megj.
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6 X er@s kavé / kavé tejjel és cukorral (édesitével, stb.)
7 reggell: 2 szelet f.eher{barna kenygr, 10dkg 3d| kakad
felvagott, margarin/vaj, 2db paradicsom,
8 1db paprika kezdés
9 Uszas (16ra)
10 1 csésze kavé 2dl asvanyviz
11 2 szem cukorka
: . koézepes
12 2 db pogacsa 3 dlice tea fizikai
13 munka
14 ebéd: 1 atlagos tanyér zellerkrém leves, 1 SZAMIteas
nagy tanyér spagetti, 1 szelet pizza, 2db gep
15 tiramisu szamitégep
16 kavé tejjel, 2 cukorral / édesitével 5dl szénsavas udité
17 munka vége
18 1 szem tik-tak / 3 szem cukorka 3dl kéla
19 szobabicikli
20 vacsora: porkdlt nokedlivel, salataval, 2 30§erc TV-nézés
21 szelet dobostorta 2dl vérosbor TV-nézés
22 nassolas, chips, sésmogyoro TV-nézés
23 X
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