Rakott padlizsan

Juhész Zsolt receptje

Hozzavalok

¢ 1 kg padlizsan 1 cm vastag szeletekre vagva, enyhén bes6zva

¢ 15 kg paradicsom korszeletekre vagva

¢ 1 csomag flustolt tofu (szbjakészitmény) vékony szeletekre vagva
» 2 tedskanal bazsalikom

¢ 1 citrom leve

¢ 1 dl olivaolaj

« 2 teaskanal (lehetéleg tengeri vagy Himalaja) s6

e 2 csésze viz

A nyersen lecsepegtetett padlizsant, paradicsomot és tofut rétegezzik egymasra. A tetejére ontsiink
olivaolajat, majd készitsiink Ujabb rétegeket. A rétegezést vizszintesen vagy fiilggélegesen is
készithetjuk. Ha maradt az olivabdl, ontsik a legtetejére. Kdézepes langon 30-40 percig sussik addig,
amig a padlizsan megpuhul.

Jo6 étvagyat kivanunk!
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