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Noveényi tejek hazilag készitve
Izletes reggeli italok

ZABTEJ

3 evbékanal zabpelyhet szarazon megpiritunk, majd hozzaadunk % liter forrasban Iévd vizet. Kevés
soval (lehetbleg tengeri vagy Himaldja séval) megsézzuk, majd 1 evékanal mézzel izesitjuk. 5-10
percet féni hagyjuk és végll az egészet 6sszeturmixoljuk. Fogyasztasa lehilve izletesebb.

SZOJATEJ

3 csésze sarga szoOjababot megmosunk, majd 6 dl vizben 12 6ran &t aztatunk. Utana ledntjik réla a
vizet, és a babot j6l atoblitjik. A 3 csésze babot turmixgépben 6-7 csésze forr6 vizzel addig keverjuk,
amig sirl puré lesz beléle, majd nagyméretii fazékban, kézepes langon, alland6 kevergetés mellett
felf6zzuk, majd 10-15 percen keresztil lassu tlizon forraljuk. Szirén atszlrjuk és a maradék masszat
jol kinyomkodjuk. A leszirt széjatejet lehitjik, majd hiitészekrénybe tesszik. Frissességét kb. 4 napig
6rzi meg.

MANDULATEJ

10 dkg mandulét diédaralon ledaralunk, majd 2 dl meleg vizet adunk hozza. Lesz(rjik, majd a daralt
mandulét Ujabb 1 dl meleg viz hozzdadasaval Ujra leszirjuk. A 2 dl és az 1 dl szirletet 6sszedntjuk. A
daralt mandulat el lehet fogyasztani vagy mas ételhez, siteményhez felhasznalni. A mandulatej
1 napig all el a hiitében.

RIZSTEJ

1 kg barnarizst kb. 2-3-szoros mennyiségu vizzel feltesziink féni. Amikor a viz tejszer( allagavéa valik
(kelléen sirl és fehéres-barnas szinl lesz), ledntjuk a rizsrél, és U vizet 6ntlink a rizsre, melyet
tovabb f6zink. Addig ismételjik mindezt, amig a rizs ,tejet” ad. Egy kg rizsnél 3 6ra alatt korulbeltl 3-4
alkalommal tudunk vizet cserélni, és korilbelul 1% - 2 liter rizstej nyerheté. Végil a rizst szitan
atnyomkodva még mindig nyerhetink valamennyi rizstejet. A megmaradd rizs sokféle célra
hasznalhato, kivalé alapanyag példaul siritésre vagy akar névényi puding készitéséhez.

DIOTEJ

4 bdgrényi vizet felmelegitiink, majd a vizet 5 dkg frissen tort didbéllel és 1 evékanal agavésziruppal
(vagy juharzsiruppal, stevia-val, mézzel) 6sszeturmixoljuk, majd 5 percig allni hagyjuk, végil finom
sz(rén leszirjuk. A szlr6ben maradt sirl rész szintén felhazsnalhato. Azonnal fogyaszthato.
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