9 Naturwell”

Paradicsomos melegszendvics

Hozzavalok

o s{iritett paradicsom kevés vizzel higitva

¢ vOréshagyma

e fokhagyma

¢ Olgj

* kevés so

« esetleg f6tt, sszetdrt sargarépa, petrezselyemgyokér vagy masmilyen zéldség

A hozzavalokat alaposan dsszekeverjuk, majd megkenjuk a kenyereket. Stutében vagy grillsitében
sutjik. Erdemes kiprébalni Ggy is, hogy a paradicsomos krémmel megkent kenyérre egy réteg
napraforgokrémet keniink és Ggy sutjiik. izesithetjilk oreganéval, bazsalikommal, vagy mas "olaszos"
jellegl flszerrel!

Jo étvagyat kivanunk!
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