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Paradicsomos melegszendvics  
 
 

Hozzávalók 
 

 sűrített paradicsom kevés vízzel hígítva   
 vöröshagyma 
 fokhagyma 
 olaj 
 kevés só  
 esetleg főtt, összetört sárgarépa, petrezselyemgyökér vagy másmilyen zöldség   

 
 
A hozzávalókat alaposan összekeverjük, majd megkenjük a kenyereket. Sütőben vagy grillsütőben 
sütjük. Érdemes kipróbálni úgy is, hogy a paradicsomos krémmel megkent kenyérre egy réteg 
napraforgókrémet kenünk és úgy sütjük. Ízesíthetjük oreganóval, bazsalikommal, vagy más "olaszos" 
jellegű fűszerrel! 
 
 
 

 
Jó étvágyat kívánunk! 


