monsoon
yoga & pilates

HORMONOK HARMONIAJA, KULCS A NOI EGESZSEGHEZ
LEZEN MULIK MINDEN...”

A testlink nem az orvos, hanem a sajat felségteriiletiink. Ha mi nék, jobban megismernénk
testlink miikodését, kevésbé lenne szlikséglink kiilsé segitségre. A progeszteronhiany és az
ebbdl fakadd Osztrogéntulsily a szervezetben komoly problémadkat okozhat. A természet
azonban nem ugy alkotta meg a nét, hogy vérzészavartél, midmatodl, petefészekcisztatdl,
eml6csomodtol, medddségtdl, vagy a menopauza tiineteitél szenvedve, 6rokos félelemben
éljen. A hormonalis rendszer belsé harmonidjanak felfedezése és a hormonegyensuly
kialakitasa ezért kulcs lehet az elégedett és boldog élethez.

Dr. Csiszar Miklés a ,NGi igazsdgok — Hormonegyensuly és egészség” c. konyv szerzbje
kifejti, hogy a legfontosabb a probléma felismerése, majd ennek alapjan a megfeleld
megoldasok kialakitasa — lehet6leg kemikaliaktdl mentes, természetes modon. A legtdbb
problémadra létezik megoldas, még akkor is, ha az ember sokszor mar nem latja a kiutat.

FOBB TEMAK:

* Hormonegyensuly, progeszteronhiany, 6sztrogéntulsuly

= A hormonadlis problémak gyokerei

* Menstruacids zavarok, mellcsomoék, endometridzis, medddség, tulsuly...
= A stressz és az érzelmi problémak hatasai a n6i szervezetre

= Ami a férfiakat illeti

= A n8iség megd@rzése a valtozékorban

* Természetes megoldasok

El6add: Dr. Csiszar Miklas
sebész, életmdd tandcsadd, hormonegyensuly terapeuta

|d6pont: 2015. majus 30. 15"-16.30"
Helyszin: Monsoon Yoga & Pilates Studié
Cim: Budapest, Il. keriilet, Pasaréti ut 49.

Belépd: 1500 Ft

Belépés nemcsak néknek. A férfiak is érintettek.

A részvételhez regisztracio szikséges a 06 1 200 7532 vagy a 06 20 484 0903 szamokon!

info@monsoonyoga.hu



