HOGYAN VEDEKEZHETUNK HATEKONYAN A KULLANCSOK ELLEN?

A jobb id§ lassu bekdszontével talan a kirdndulasi szezon is megérkezik. A hétkoz-
napok sodradséban a kdrnyezetvaltozas, a j0 levegd, a napfény nélkuldzhetetlenek.
Idén azonban joval nagyobb a kullancsveszély. A parkokban, erdékben és kertekben
ezek a nemkivanatos élélények is varnak rank, ezért érdemes a megel6zés és a
kezelés lehet6ségeit még idében atgondolnunk.

A KULLANCSOK KEPESSEGEI ES VESZELYEI

Hazankban az 1-4 mm nagysagu kozonséges kullancs (Ixodes ricinus) a leggyakoribb. A kullancsok
nagyon szivosak: taplalék nélkil, megfeleld korilmények kozott tobb évig is életben maradnak. A néstény
2-9 éves élete soran tobb ezer petét rak. A flszalakon, bokrokon, levelek fonakjan megtelepedve (kb.
1.5 méter magassagig) varja a kedvezd alkalmat. Megkapaszkodva, majd a ruhan vagy bd&ron
tovabbmaszva, néhany éra mulva kezd vért szivni. Kiléndsen az aprilis-julius kozotti idészak veszélyes, de
a fertézés lehetésége sajnos folyamatosan fenndll. Az idei nedves id6 szamukra kuléndsen kedvezd. A
fertézés terjesztéséhez kedvenc hazidllataink is hozzajarulnak, de a slnok, ragcsalok, rigofélék is
kozremUkoddnek ebben.

Az ember szamara leginkabb veszélyt jelentd él6skodd azért a kullancs, mert — tdbb méas kérokozo mellett — a
valadékaiban két olyat is hordoz, amelyek az ember szamara igen veszélyessé valhatnak. A kullancs a mar
fertdzott allatok vérét szivva valik maga is fertézévé, és az Ujabb vérszivas soran adja tovabb azt.

= Az egyik a kullancs véladékaiban |évé baktérium, a Borrelia burgdorferi, amely az
ember vérébe kerllve, majd kilonbdz6 szervekben megtelepedve, kezelés nélkiil
hosszadalmas gyulladasos koérképet, a Lyme-borreliosist (Lyme-kort) okozza. Bar a
fert6zés valdszinlisége csak 7-8% (kb. minden 5. kullancs fert6zott, €és minden 13. okoz
betegséget), azonban soha nem tudni, hogy éppen milyen kullancs kapaszkodott rank.
A hazankban a nyolcvanas évek kdzepéig még ismeretlen betegség kezelésében a korai felismerés, és a
szervezetben még el nem szaporodott baktériumok szamanak mielébbi csokkentése donté jelentéségi. Ez
torténhet természetes médon, de késéi esetben mar csak antibiotikummal lehetséges. Minél korabban
torténik azonban a felismerés, annal kisebb antibiotikum adaggal lehet eredményt elérni.

= A masik, emberre — f6leg gyermekekre — veszélyes allapot a (kora tavaszi) agyvel6-
és agyhartya-gyulladas (Friih Sommer Meningo-Encephalitis, FSME), amely a kul-
lancs altal hordozott virus okozta betegség. Ez ellen nehéz a védekezés, mert virus
ellen nincsen célzott gyogyszer, csak oltds, amely azonban maga sem veszélytelen.

A MEGELOZES LEHETOSEGEI

Mivel a két f8 korokozét a kullancs valadékai tartalmazzak, a kullancs 6sszenyomasaval vagy sértlésével
jar6 mandver veszélyes, mert igy eltavolitjuk ugyan a kullancsot, de valadéka a vérbe keriilve fert6zést
okozhat. A megelézés ezért kiemelked&en fontos eszkdz a kezlinkben. Ennek lehetéségei a kdvetkezdk.

1. A kullanccsal kilondsen fert6zott tertletek kerllése. Az ilyen foldrajzi
tertleteket idén okosabb elkertlni. Ha ez nem megoldhato, akkor kerlljuk
a bozoétos részeket, a legeléket, a vadcsapasok és vadetetSk kornyékét.
llyen terUleteken napk®dzben tobbszor — de a nap végén feltétlenul —
kilonos figyelemmel vizsgaljuk at testlinket az 5. pontban leirtak szerint.

2. Az oltozkodés madja. F6 szempont, hogy a kullancs bérh6z jutadsanak

lehetésége minél kisebb legyen, vagyis a cip6é-zokni-nadrag-felséruhazat

athatolhatatlan akadalyt képezzen a szadmara (a nadrag zokniba, az ing

nadragba tlrése), tovabba, hogy a maszo6 kullancs minél jobban észrevehetd legyen (vilagos ruhazat). A
gyermekre adjunk sapkat, a hosszu hajat pedig tlrjuk a sapka ala. A megfelelé ruhazat ellenére a bérig jutd
kullancsok esetén az 5. pont az iranyado.
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3. Kullancsriaszté aeroszolok. Bar hatasuk aranylag rovid ideig tart és 6sszetételiik nagyrészt ismeretlen (a
tajékoztatdét gondosan olvassuk el!), a szabad bérfellleteken, valamint a nyak, csukld, derék és boka
kornyéki ruhazat tertletén hasznos lehet. Kiegészité lehetéségként szamoljunk veluk.

4. B-vitaminok. A kirdndulas vagy kerti munka el6tt nagy adagban alkalmazott B-vitamin hatasa bizonytalan,
€s hamis biztonsagérzetet keltve feledtetheti az alapos atvizsgalas szikségességét. (A népi megfigyelés
alapjan javasolt tobb gerezd fokhagyma el6ézetes elfogyasztasa hatékonyabb megoldast jelenthet.)

5. Testlink atvizsgalasa — a legbiztosabb modszer. Mivel a kullancs a napfénytél elzart, vékonyabb bérrel
fedett, izzadt, nedves és melegebb terlleteket kedveli, testink — szabadban tartézkodast koveté —
atvizsgalasa soran az als6 végtagokat és a testhajlatokat killénds gonddal kell attekintendink. llyen tertletek
a bokak kornyéke, a térdhajlatok, a gattaji terliletek, a nemi szervek kornyéke, a lagyékhajlat, a deréktajék,
de az ennél fentebb esd részek is: a hdnalj, a nyak, a fill mogotti rész és a fejtetd. Erdemes tehat testunk
egészét alaposan atvizsgalni, ha kell, a tikor segitségét is igénybe véve. Megéri az a 3 perc, hogy késébb
ne kelljen heteket a kérhazban téltentink.

A megel6zés részét kell képezze ezen felll a bé folyadékfogyasztas, a rost- és
tapanyagdus taplalkozas, a kell6 mozgas és pihenés, a stressztél mentes életvitel is,
amelyek immunrendszeriink megfeleld allapotat biztositjdk. A rendszeres mozgas
példaul nemcsak kedélyallapotunk és teherbir6 képességiink javitasaban segit,
hanem az izlletek vérellatdst javitva a korokozdék ottani megtelepedésének
kockéazatat is csokkenti.

MIT TEHETUNK, HA MAR BENNUNK VAN A KULLANCS?
= Ha a kullancs még alig kapaszkodott meg és felszinesen talalhato...
1. Gyors és hatarozott mozdulattal, alkalmas eszkdzzel (ujj, korém, tl) tavolitsuk el a borrél.

2. Nedves gézlap vagy vattacsomé gyengéd, kullancs koruli korkorés mozgatasa is eredményes lehet.
Nem annyira a forgatas iranya a fontos, hanem a tiirelem.

3. Specialis kullancseltavolitd csipesz segitségével, amelynek lényege, hogy a nyaki részt megragadva,
Osszepréselés (sérulés) nélkul tavolithatd el a kullancs. A baloldali foton lathaté speciélis csipeszen kivil
tobbféle eszkoz létezik, az egyik ilyen a Kapiller-féle kullancseltavolit6 mianyag kanal (jobboldali fotd).
Ezek az eszk6zok patikdkban (utdbbi allatpatikdkban és benzinkutaknal is) kaphatok.

= Ha a kullancs mar mélyebben a bér ala farédott...

Amikor mar a kullancseltavolité eszkozzel sem ragadhaté meg (és tavolithatd el sériilés nélkdl) a kullancs,
akkor érdemes szakemberhez, sebészhez fordulni. A sebészeten ilyenkor elészdr mindig vattacsomo
korkoros, kitartd (néhany tiz masodperces) mozgatasaval probalkoztunk, amely a legtdbbszor elegendének
bizonyult. Ha mégsem, akkor — specialis kullancskiszedd csipesz hidnyaban — vastagabb injekciés ti
segitségével probaltuk meg sérilés nélkil azt eltavolitani, amelyet mindig gondos sebfertétlenités és a
péaciens figyelmének lehetséges tuinetekre torténd felhivasa kovetett.

(A kullancs leveg6-utanpétlasanak elvagasara korabban alkalmazott zsirfélék vagy aromas anyag (pl.
sebbenzin) nem javasolt, mert a kullancs ,fuldoklasa” soran valadékai a vérbe kertlhetnek. Az interneten
mostanaban terjed6 ,gyufafejjel” torténd eltavolitdssal kapcsolatban nincsen tapasztalatunk. A gyufafej
"megnyalazasa" azonban senkinek sem javasolt, hiszen abban karos anyagok is lehetnek.)

A sikeres eltavolitds utan a csipés helyét fertétlenitve (jod, alkohol, propolisz, kamilla) a
kullancsot alaposan dssze kell nyomni (akéar elégetni), mert gyengébb nyomas esetén
tovabbra is maszo6- és fertéz6képes maradhat. Ha a kullancs feji része a bérben marad,
az a szalkahoz hasonléan kilokédik, vagy rosszabb esetben gyulladast, gennyedést
okoz. Utdbbi esetben sebészeti rendelést kell felkeresnink.
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HA NEM VETTUK IDOBEN ESZRE A KULLANCSOT...

Ha valamely ok folytan figyelminket elkeriilte a benniink 1évé kullancs, és mar csak akkor vesszik észre,
amikor fajdalmat, duzzanatot, bérpirt vagy gyulladast okoz, akkor az aldbbi tinetekre kell figyelntnk.

= Fejfajas, szédllés, hanyinger, héemelkedés, izomfajdalom, nyirokcsomé duzzanat — Ha a szabad-
ban tartézkodas utdn néhany nappal a levertség mellett ilyen tlineteket észleliink, amelyek a szokasos
kezelés (b6 folyadék, pihenés, diéta) ellenére sem szlinnek, akkor ideggyégyaszati szakrendelést érdemes
felkeresnlink. Itt a tlinetek felsorolasa mellett feltétlen emlitstiik meg a kullancscsipés tényét (ha a kullancsot
mar nem is taldljuk magunkon), és azt, hogy idében nem sikerllt eltavolitanunk. A kell6 tapasztalattal
rendelkezd orvosnak ilyenkor gondolnia kell az agyhartyagyulladas lehet6ségére, hiszen ezek annak
bevezetd tlnetei is lehetnek. Panikba se essilink azonban, mert e panaszok a kullancstdl figgetlendl is
el6fordulhatnak (példaul napszuras vagy egyéb ok miatt), tovabba a kullancs okozta agyhartyagyulladas
val6szinlsége aranylag csekély: minden 1000. kullancs hordozza csak a virust, a tényleges megbetegedés
esélye pedig még kisebb. A gond az, hogy soha nem tudhatjuk biztosan, hogy melyik az artalmas kullancs.

= A kullancscsipés helye korul kialakul6 bérelvaltozas — Ha a csipés helye korul kis
kerek foltot, majd a kdzepén feltisztuld, fokozatosan terjed6 halvanypiros gydr(t
észlelunk, mielébb forduljunk bér- vagy belgy6gyaszhoz. Mivel mér néhany napja
kialakult fertézésrél van sz0, valdszinlleg antibiotikum alkalmazasa valik sziukséges-
sé. A boértunetek észlelésekor azonban mér otthon is alkalmazhatunk sebkezelést:
paradicsomot, hagymat, kamilla- és kéromvirag borogatast, aloe levelének kipréselt
tartalméat vagy propoliszt helyezhetiink a sebre, hogy a gyulladas addig is gyogyuljon.

Ha van ra idé és lehet6ség — amig orvoshoz kerulink —, természetes kezelésként

fokhagyma vagy medvehagyma kurat végezhetlink, néhany csepp ezustkolloid oldatot,

tiszta, higitatlan harsmézet vagy propoliszt alkalmazhatunk. Ezek a természetes

antibiotikumok gatoljdk a kérokozOok szaporodasat. A magas cinktartalmu taplalékok
(ténkdly, zabpehely, tékmag, lencse, cékla, sutdétok, sargarépa, stb.) szintén sokat segithetnek. Emellett
fontos a béséges folyadékfogyasztas (akar gyogytea formajaban: kamilla-, kérémvirag-, citromfi-, menta-,
hérstea), valamint az ésszeri, nem terheld, finomitott szénhidratoktol és adalékanyagoktél mentes
taplalkozas. Mindezek nem teszik feleslegessé az idében torténé és megfeleld orvosi ellatast.

= Faradékonysdag, izlleti- és izomgyulladas, szivritmuszavarok, idegrendszeri panaszok (latés,
hallas, egyensulyzavar, idegbénulas) — E tlinetek akar hosszabb lappangasi idé (hénapok, akar évek) utan
is jelentkezhetnek, amikor a csipéssel meglévé 6sszefiiggés szinte mar kimutathatatlan. Ma mar azonban
van lehet6ség arra, hogy — bonyolultabb laboratériumi eljarasokkal ugyan, de — egyetlen vérvétel
segitségével igazolhato legyen a fertézés.

A KULLANCS ELLENI OLTAS KERDESE

Nehéz e kérdésben allast foglalni, hiszen ha nem javasoljuk, akkor veszélyessé valé fertézés alakulhat ki,
ha pedig javasoljuk, akkor az oltassal jar6 esetleges szovédmények lehetéségével kell szamolnunk. Az
elézetes Ovintézkedések betartasa és a szabadban tart6zkodast kovetd alapos onvizsgélat esetén talan
elkertilhetévé valik az oltas alkalmazéasa. (Oltas a két f6, kullancs altal terjesztett betegség kozll csak a
virusos agyhartyagyulladas ellen létezik. A baktérium okozta Lyme-kér ellen nincs oltas, csak a megel6zés
lehetésége vagy az utélagos antibiotikum kezelés.)

A kullancsok elleni leghatékonyabb védekezés tehat a megelézés, a sziikséges dvintézkedések megtétele,
hogy ne utélag kelljen gyodgyszert szednlink vagy egészségiigyi intézmeényeket latogatnunk.

Dr. Csiszar Miklés,sebész, életmoéd-tanacsadoé
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(Felhasznalt forrasok: ANTSz, Magyar Kullancs Szévetség)
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