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A tiszta viz a legértékesebb gyogyszer!

Az idedlis napi folyadékmennyiség tobb tényezd fliggvénye, de altalaban 30 kilogrammonként 1 liter tiszta viz
fogyasztasa javasolt. Ez 70kg-os testsuly esetén kb. 2.5 liter vizet jelent naponta.

A csokkent folyadékbevitel kovetkezménye fejfajas, vesekd, hugyuti gyulladas, vérnyomas problémak,
kiszaradas okozta tlinetek, gyomorpanaszok vagy egy fennallé betegség gyogyulasanak elhuzdédasa lehet.

Mit érdemes inni?

Az asvanyvizek nagy része a sziikségesnél tobbet vagy kevesebbet tartalmaz a kilénbdzd asvanyféleségekbdl,
mely felborithatja a szervezet egyensulyat. A mianyag flakonokbdl a napon t6rténé tarolds soran a szervezetre
karos vegyuletek (pl. antimon) oldédhatnak a vizbe. A flakonban kérokozék is elszaporodhatnak, erre utal lejarati
datumuk. A nagymennyiség( flakon pedig a kérnyezetet szennyezve hat karosan az emberre.

A forras- és ma még a csapviz a legmegfelel6bb asvanyi 6sszetétell folyadék, hiszen az ember az évezredek
soran a természetes vizek (tavak, folyok, forrasok) fogyasztasahoz szokott hozza. A problémat a csapvizben 1évé
szennyez6dések (mechanikai, kémia, bioldgiai) jelentik. Ha ez szlirésre keril, a probléma megoldottnak
tekinthetd.

Napjainkban egyre siirgetébb a csapviz sziirése. De melyik megoldast érdemes alkalmazni?

A viztisztitasnak két alapvetd mddja van:

¢ Minden anyagot kiszilirnek a csapvizbdl (forditott ozmézis eljarassal), igy desztillalt viz keletkezik, ami
asvanyi anyagot nem, csak vizmolekulakat tartalmaz. Ily médon a viz elveszti eredeti természetes szerkezetét.
Ez — bar szennyez8dést nem tartalmaz — idegen a szervezet szamara és nem véletlen, hogy a sék egy részét
utdlag vissza kell pétolni. Ez azonban mar nem az a természetes anyag, amelyet a természet szant a vizbe.

e Csak a szennyezbanyagokat tavolitjak el, az értékes anyagok megmaradnak. A vizforralds a bioldgiai
szennyez6dés egy részét kdzOmbdsiti. A magnesterapia a vizkd lerakédasat csokkenti. A szénsz(irdk
elsésorban a kémiai szennyezddéseket tavolitjak el. A j6 szlir6 mindharom szennyezédést eltavolitja a vizbdl.

Hatékony megoldas nélkiil a viz sziirését nekiink kell elvégezni, mely az egész szervezetet terheli,
legf6képpen azonban a veséket.

Amit az elektrolizises vizprébarél tudni érdemes: 2 pohar vizbe 1-1 elektrodot helyeznek és a tdltéssel
rendelkez6 anyagokat szétvalasztjak. Az elektrédokon csapadék keletkezik, mely iszapszer( Uledéket képez.
A proba a szennyez8déseken kivlil az asvanyi anyagokat is kicsapja, azt a latszatot keltve, mintha a viz
nagymennyiségi szennyez6édést tartalmazna. Az ilyen latvanyos prébaknal legyen korultekinté!

Vizsziirét ugy érdemes vasarolni, hogy elébb hiteles forrasbdl tajékozodik, majd az On szamara megfelelé
megoldast valasztja. Nézetlink szerint a jéozan megfontolast nem potoljak a kiloénb6zé tudomanyos és
altudomanyos cikkek, melyek a vizszlréssel kapcsolatban napvilagot latnak. A természet sohasem téved.

Ha szeretne tobbet megtudni az egyre értékesebbé valo tiszta vizrdl, a vizfogyasztasrél, a kéképzddésrdl, a
csapviz, az asvanyvizek és vizsziirék dsszehasonlitasarol, hogy ne az On szervezetének kelljen sziirnie a vizet,
kérje ingyenes tanacsadasunkat tigyfélszolgalatunkon a 06 30 696 6633 kozponti szamon 10-18h kozott!

A kell6 mennyiségii és minéségli viz fogyasztasa része az EGYENSULY Idealis Taplalkozasi Programnak®.

EGYENSULYIDEALISTAPLALKOZASPROGRAM®

Amennyiben valasztasa rank esik és vizsziirét a Kézpontban vasarol, ezt ugy készénjiik meg Onnek,
hogy orvosi tanacsadassal egybekotott ESG vizsgalaton vehet részt az EGYENSULY Koézpontban
15.000.-Ft. értékben! A rovid és fajdalommentes allapotfelmérésrél honlapunkon tajékozodhat!

Az egészséggel élni kell! Gondoljon erre idoben!
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