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Fejtettbab leves

Hozzavalok

¢ 35-40 dkg tisztitott fejtett bab
e 1 fej vordshagyma

e 2 gerezd fokhagyma

e kevés zOldpaprika

¢ 1-2 db paradicsom

e 3 db sargarépa

¢ 1 db fehérrépa

¢ 1 csomag zdldpetrezselyem
e néhany levél zellerzoéld

¢ 1 teaskanal olaj

¢ 3 teaskanal Graham-liszt

¢ 1 teaskanal édes paprika

e kevés so

« 1 dl kefir vagy joghurt

e csipetke (nem kotelezd)

A fejtett babot az egészben hagyott hagymaval, fokhagymaval, a karikara vagott sarga és
fehérrépaval, a zellerzolddel, a zéldpaprikaval és paradicsommal feltesszik féni. A teljes puhulas el6tt
10-15 perccel beleszorjuk a csipetkét. Kbézben a Graham-lisztet elkeverjik az olajjal, majd feldntjik
1dl vizzel és a leveshez adjuk. Ezutan mar csak 1-2 percig forraljuk, amig a liszt is megf6. A tlzrdl
levéve, leh(ilés utan beleszoérjuk a petrezselyem zoldet. Kefirrel vagy joghurttal is talalhatjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk!
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