Reggeli bucik

Juhész Zsolt receptje

Hozzavalbk

=Y liter viz

=70 dkg teljes kiérlési liszt (2/3-ad)

=30 dkg fehérliszt (1/3-ad)

=1/16-0d mennyiségl élesztd

=1 kavéskanal buzasikér

=% mokkaskanal stevia (1 tedskanal cukor helyett)
=2 kavéskanal so

=2 ev6ékanal olivaolaj vagy ugyanennyi kokuszzsir
=5 dkg hantolt napraforgbmag (izlés szerint)

=1 marék tokmag (izlés szerint)

Az éleszt6ét 1 dl vizben megfuttatjuk (majd kb. 5 percig allni hagyjuk). A kenyérsiité gép tepsijébe
beledntjik az olajat, majd hozzatesszik a sikért és a lisztet. A megfuttatott élesztét a maradék vizzel

szintén hozzadntjuk. A so6t, a napraforgdbmagot és a steviat a legfeliilre tegyuk.

1-1% oOras dagasztas/kelesztés programon elinditjuk a kenyérsiuté gépet. Ha elkészult, kivesszik a
gépbdl és a tésztabol kézzel kis kifli alaki formékat készitiink. Aljukat és tetejuket enyhén
belisztezziik, majd meleg (30-40°C-0s) helyen 10-15 percig kelni hagyjuk (a legjobb szabalyozhato

héfoku siitébe helyezni erre az idére).

A megkelt kifliket stt6papirral bélelt tepsibe helyezve, sitében 180-190°C-on kb. 20 perc alatt
ropogosra sitjuk, majd hilni hagyjuk. A kiflik akkor veheték ki a stitébdl, ha kesztylvel egyet kiemelve
kozuliik, az aljat megiitdgetve egy kicsit mar kopogd hangot ad. igy ropogosabb lesz. Egy idé utan
mar a sutébdl kiszivargo illat alapjan is megérezzik, hogy mikor készilnek el az izletes bucik.

Jo6 étvagyat kivanunk!
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