9 Naturwell”

Brassoi apropecsenye
Juhész Zsolt receptje

Hozzavalok (3 személy részére)

¢ 15 dkg burgonya

¢ 2 csomag (20 dkg) fokhagymas szejtan kocka
¢ 1 csomag (10 dkg) fustolt tofu

« 1 fej lilahagyma

¢ 1 nagy fej voréshagyma

o 1 kaliforniai pirospaprika

¢ 2 db tv paprika

¢ 5 gerezd fokhagyma

e 1 csomag petrezselyem

¢ 2 db paradicsom

* sO (Himalaja vagy egyéb értékesebb soféleséqg)

A burgonyat megf6zzik, majd tetszés szerinti kockékra vagjuk. Hozzaadjuk a tofut, amelyet el6z6leg
dobokocka-nagysagura vagtunk, majd kevés olajon (egészségesebb, ha kokuszzsiron) serpenyében
siitni kezdjuk. Kb. 2 perc mulva hozzaadjuk a szejtan kockakat, majd Ujabb 2 perc elteltével a paprikat
€s az aprora vagott hagymat, végul a sé6t. Miutan a krumplinak szine lett és dsszesiilt, hozzadadjuk az
aprora vagott fokhagymat, a paradicsomot €s a petrezselymet, majd tovabbi 1 perc sités utan frissen
talaljuk.

Jo étvagyat kivanunk!
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