@ Naturwell

Bevezeto napok vacsora mintai
1000-1200 kcal/nap

Joghurtos kelbimbo

kcal feh. zsir  szénh.
1 dl joghurt 65 3,5 3,6 4,6
10 dkg kelbimbé 49 49 - 6
Flaszerek mértékkel - = 5 -
Osszesen: 114 8,4 3,6 10,6
Joghurtos uborka

kcal feh. zsir  szénh.
1 dl joghurt 65 3,5 3,6 4,6
15 dkg uborka 16,5 1,5 - 3
1 dkg fokhagyma 13,5 0,7 - 2,6
Kapor - - - R
Osszesen: 95 5,7 3,6 10,2
Z0ldség salata

kcal feh. Zsir  szénh.
10 dkg uborka 11 1 - 2
10 dkg paprika 20 1 - 3
1 dkg szezammag 64 2,6 5,5 0,9
Osszesen: 95 4.6 55 59
Tukortojas cukkinivel

kcal feh. Zsir  szénh.
1 db tojas 66 5,4 4.8 L
10 dkg cukkini 30 1 - )
Kevés so, bors - - - -
Osszesen: 96 6,4 4.8 5
Toltott karalabé

kcal feh. zsir  szénh.
10 dkg karalabé 40 2 - 7
1 db tojas 66 5,4 4.8 -
5 dkg s répa 20 0,5 - 4
Petrezselyem, s6, majoranna - - - -
Osszesen: 126 79 4.8 11

JO étvagyat és sok sikert kivan a Naturwell csapata!

Naturwell® Eletméd Kézpont

1024 Budapest, Il.kerulet, Kat u. 3. I/11. (a Mechwart liget folott)

telefon: 06 30 696 6633 (H-P: 10-18h) / fax: 06 1 785 0345

e-mail: info@naturwell.hu www.naturwell.hu



