Avokado kréem
Juhész Zsolt receptje

Hozzavalok (4 személy részére)

¢ 1 j6 érett avokadod (jo, ha az ujjunkat nyomasra kdnnyen engedi, de nem fekete)

¢ 1 kevés friss citromlé (vagy lime: hasonlé a citromhoz, de kisebb, z6ld szin( és savanylbb annal)
¢ 1 gerezd fokhagyma

e 1 kisebb paradicsom

« 1 ev6kanal szojajoghurt

* kevés sO

Az avokad6 magjanak eltavolitasa utan a belsejét torjuk at villaval, mikdzben meglocsoljuk a citrom
vagy lime levével. A paradicsom |édus részét kulonvalasztjuk a héjatél és csak ezt a részt apré
kockéara vagva hozzaadjuk. Végul hozzakeverjik a toért fokhagymat és a szdjajoghurtot, majd kevés
séval izesitjuk.

A lime leve kedvezden befolyasolja a krém izét, és C-vitamin tartalmanal fogva gatolja is a krém

barnuldséat. Frissen érdemes fogyasztani, mivel masnapra romlik a mindésége. A legfinomabb
piritdssal.

Jo étvagyat kivanunk!
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