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megbízható gazdálkodásból származó növényi táplálék az élő szervezet ellátására 
a legalkalmasabb.

Az ilyen helyről származó termék „kétszer olyan drága és feleannyira szép, de 
négyszer annyi tápanyagot tartalmaz”.

Egy nem utolsó szempont: a műanyag csomagolás

Sok élelmiszer és az ásványvizek nagy része is műanyag csomagolásban kerül 
forgalomba. Nem árt megnézni a műanyag flakon, palack vagy doboz alján 
lévő jelöléseket. Kissé leegyszerűsítve, a „jobb” kategóriába az 1-es, 2-es, 4-es és 
5-ös, a lehetőleg „kerülendő” csomagolások közé pedig a 3-as és 6-os jelzésűek 
tartoznak, melyek főleg a kioldódó káros anyagok miatt előnytelenek. A jelö-
lések elsősorban a begyűjtés és az újrahasznosítás megkönnyítésére szolgálnak. 
Lássuk, mit takarnak e jelölések!

Jelölések és értelmezésük a műanyag csomagoláson

jelölés kémiai név felhasználási terület

1 PET/PETE – polietilén-tereftalát üdítős és ásványvizes flakonok, poharak, 
néhány háztartási- és tisztálkodószer flakonja

2 HDPE – nagysűrűségű polietilén játékok, tejes flakonok, mosószerek, tisztító-
szerek, samponok, motorolajok flakonjai

4 LDPE – kissűrűségű polietilén fóliák és zacskók

5 PP – polipropilén palackok, joghurtos dobozok, krémsajtok, 
egyéb tejtermékek dobozai, mustáros és 
ketchup-ös flakonok, műanyag edények, 
tálcák, kulacsok, háztartási szerek flakonjai

3 V vagy PVC – polivinilklorid csövek, palackok, háztartási olajok palackjai

6 PS – polisztirol kávéspoharak, élelmiszeres dobozok, jog-
hurtos dobozok, egyéb tejtermékek dobozai

forrás: www.tudatosvasarlo.hu

Ételek tárolására nem a műanyag, hanem az üveg a legalkalmasabb, mert ebből 
nem jut káros anyag a szervezetbe, tisztábban tartható és többször is felhasz-
nálható.
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